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CASOE’IS PRO PACIENTY VYDAVANY VE SPOLUPRACI
S UNII ROSKA - CZECH MULTIPLE SCLEROSIS SOCIETY _
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»Pro koho a proc? Pro nas, kteri zijeme sviij kazdodenni Zivot s diagnozou RS - roztrousena skleréza.”

Takova jsou prvni slova v kronice spolku ROSKA Zdr
nad Sazavou, kterou tehdy jesté jako obéanské sdruze-
ni zakladaly 24. ledna 1990 ¢lenky pani Nepejchalova
a Sobotkova. A jiz prvni rok existence se ¢élenové spolku
vydali na prvni rekondici.

Dal$im velkym meznikem byl fijen 1993, kdy se stal
predsedou Karel Kesner, ktery vedl Zd4rskou Rosku aZ
do své smrti v Gnoru 2018 a vénoval ji véechen svdj volny
cas.

V roce 1994 mélo sdruzeni uz 50 E&enﬁ ati si v ¢ervenci
odhlasovali vstup do Unie ROSKA CR.

Za pomoci sponzorl zacala nase organizace poradat re-
kondi¢ni pobyty a zajistovat cvi¢eni - od roku 2006 se
¢lenové pravidelné kazdy tyden schazi v Klubu senior
a na plavani.

Rekondi¢ni pobyty se konaly na Selském dvore v Dariko-
vicich, v Morévce v Beskydech, v Bfezejci a Rousmérové.
Oblibeny byl i hotel GRUNT ve Zd4afe nad Sazavou pro
hipoterapii a hotel Zdas ve Svratce, kam se vzdy vsichni
radi vraceli, protoze poskytoval bazén, masaze a velky
prostor pro dalsi aktivity.

0d roku 1997 byla lékarskym garantem MUDr. Veclefo-
v, v roce 2006 ji vystfidala MUDr. Bohdana Travnitkova,
kterd se o spolek vzorné stara do dnesnich dnd.

Od roku 2006 s Roskou spolupracuje dcera Karla Kesne-
ra Jarka s tanecni skupinou Dzamila. Tanec vzdy potési,
proto trva spoluprace do dnesnich dnd.

Jeden z podzimnich rekondicnich
pobytd se konal v ZubF{




Ucastnici cvitebniho maratonu MaRS,
tj. Maratonu s roztrousenou sklerézou

V roce 2011 poprvé poctil zdarskou Rosku navstévou cvi-
Citel jogy Pavel Lehovec, ktery se stal neodmyslitelnou
soucasti spolku stejné jako Dzamila.

Spolek je velkou mérou podporovan méstem Zdar nad
Sazavou, které nejen sponzoruje cvitebni mistnost, ale
svymi granty pomaha uskutecnit i dalsi aktivity.

V poslednich letech probéhlo mnoho prednasek na rdz-
na témata z oblasti mediciny, o kompenzaénich pomc-
kach, o [éCbé a dalSich zajimavych zku$enostech s (é¢-
bou RS.

Velkou oporou predsedovi byla pfi organizaci jednot-
livych akci mistopfedsedkyné Ing. Milena Cermakova
stejné jako Eva Chylikova a Marie Dvoféakova.

V roce 2018 nas navzdy opustil predseda Karel Kesner
a predsedkyni se stala Helena Tesafova. Ta vSak vedla
Rosku pouze do Gnora 2020, kdy podlehla zakefné ne-
moci. V srpnu 2020 se stala novou predsedkyni Ludmila
Blahov4, ale z funkce odstoupila v ¢ervenci 2021. Spolek
pak resil velké dilema - jestli se nékdo ujme role pred-
sedy, nebo spolek skonéi, podobné jako mnoho jemu
podobné'/ch. Volba padla na mé, a protoze s nemoci RS
jsem propojen pres maminku manzelky (kterd tento
spolek zakladala) a pres manzeléinu sestru, souhlasil
jsem. NemUzu prece nechat skonéit néco, co tu uz tak
dlouho funguje a co lidem s RS prinasi radost, potéseni
a napln Zivota.

Prestoze nemam zadné zkusenosti s vedenim tako-
vého spolky, i tak se s pomoci manzelky dafi drZzet ho

v zajetych kolejich. Usp&&né shanime sponzory, granty
a organizujeme cinnost tak, aby se ¢lenové, kterych je
v soucasné dobé 36, radi vraceli.

Lonsky rok povaZzuje zdarskd ROSKA za velmi Gspés-
ny. Na jare jsme se zd¢astnili, jako kaZdy rok, cviteb-
niho maratonu MaRS s nadaci Impuls, prozili krdsnou
tydenni rekondici ve Slatinicich, v [été pfipravovali pu-
tovni vystavu Roztrousena krasa. Vystava se pak konala
v zafi v Knihovné J. M. Sychry a byla uvedena Gspé$nou
besedou na téma Cinnost spolku, ktery sdruzuje lidi
s diagndézou roztrousend skleréza. V fijnu se pfidala
k této vystave dalsi s tématem Cesta za duhou, se kte-
rou nadace Impuls poprvé zamifila mimo Prahu, a to
pravé do Zdaru nad Sazavou. V tomto mésici se také
na besedé o novinkach v lé¢bé podélila o nové poznatky
MUDr. Travnickova a v listopadu Pavel Lehovec pFiblizil
teoreticky i prakticky moznosti lé¢by pomoci jégy. Cely
rok se kazdy patek schazime na pravidelné cviceni.

Doufame, Ze se nam jesté dlouho podafi udrZet ¢innost
alespon v takovém rozsahu jako doposud. A za to mu-
sime podékovat i vSsem sponzorim a podporovatelim
naseho spolku, bez nich by to neslo.

Ivo Vesely
Unie ROSKA Zd4r nad Sazavou

e-mail: roska.zdar@email.cz




